
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

身近な人と今よりもっといい人間関係や対話、出会いやつながりを広めたい、

そして日々の生活を明るく楽しく生きたい方へ必見の楽しい講座です！！ 

自分がほんのちょっぴり変化すると、まわりが変わってみえます！ 

楽しくマナビ、楽しく生きる 

人間関係を豊かにする 傾聴を学ぼう！ 

「より円滑な人間関係をつくるためのヒント！」  

秋津公民館主催講座  

運営主体 ： NPO 法人 教育支援プロジェクト・マスターズ熊本  

 

秋津公民館 令和 2 年 3 月 15 日（日）午前 10～正午 

「信頼を築く傾聴法」 いま、ここのあなたの気持ちに寄り添う！ 

プ チ 講 話 :  緒方 清美氏（当 NPO 法人会員・熊本市家庭教育地域リーダー） 

 ワークショップ： 民長 博美氏（当NPO法人会員・熊本市家庭教育地域リーダー） 

 

問い合わせ先・申込先：東区秋津 3 丁目 15-1 秋津公民館 電話 096-365-5750 

 

◆ 対 象 どなたでも（先着順 25 名定員） 

  ※申し込みが必要です（秋津公民館におたずねください） 

※託児はありませんが、子どもさん同伴でも受講できます 

◆ 費 用 無料   

◆ 持参物 筆記用具など 

 




